	«Важнейшее направление – развитие физической культуры и спорта, особенно среди молодёжи. Ведь именно для того, чтобы побудить людей заниматься спортом, чтобы занятия физкультурой и спортом стало модным, престижным делом, мы и организуем в нашей стране крупнейшие международные соревнования. Но эту задачу, задачу занятий спортом и физической культурой, массовым спортом, не решишь лишь за счёт проведения международных спортивных форумов и увеличения даже учебных часов физкультуры в школах и вузах. Нужны новые формы работы, широкий выбор не только спортивных, но и оздоровительных занятий прежде всего для детей, хочу это подчеркнуть, для детей младшего возраста. Именно в этом возрасте, как мы знаем, на всю жизнь закладываются привычки и интересы, и нужно их сформировать...»
(из Послания Президента Российской Федерации 

Федеральному Собранию Российской Федерации)
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	6 февраля 2013 г.
11.30

Организованный выезд из г. Чебоксары в БУ Чувашской Республики «Республиканский детский санаторий «Лесная сказка» Минздравсоцразвития Чувашии.

12.00 - 13.00
Прибытие в БУ Чувашской Республики «Республиканский детский санаторий «Лесная сказка» Минздравсоцразвития Чувашии, регистрация участников. Размещение по комнатам.

13.00 - 14.00
Обед.
14.00 - 14.10

Открытие республиканского семинара-практикума.
Львов Алексей Константинович, начальник управления молодежной политики Минобразования Чувашии.
14.10 - 15.30

Пленарное заседание.
1. «Соблюдение действующего законодательства, направленного на защиту здоровья несовершеннолетних и молодежи».

Петров Альберт Иванович, старший помощник прокурора  Чувашской Республики по взаимодействию с общественностью.
2. Профилактика как одно из основных направлений деятельности Управления Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков по Чувашской Республике. Вовлечение подростков и молодежи в профилактическую деятельность.

Степанов Евгений Анатольевич, старший оперуполномоченный Управления Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков по Чувашской Республике, подполковник полиции.
3. «Основные факторы риска неинфекционных заболеваний, увеличивающие вероятность ухудшения здоровья подростков и молодежи».

Табардак Антонина Михайловна, заведующая отделом медицинской профилактики БУ «Республиканский центр восстановительной медицины и реабилитации» Минздравсоцразвития Чувашии.
4. «Табакокурение как медико-психосоциальная проблема, пути ее решения. Профилактика табакокурения в молодежной среде».

Григорьева Лидия Анатольевна, врач психиатр-нарколог БУ «Республиканский наркологический диспансер» Минздравсоцразвития Чувашии.

5. Презентация социально-значимого проекта «За здоровое поколение», победителя грантового конкурса Общероссийской общественной организацией «Лига здоровья нации».
Федотов Михаил Иванович, президент Фонда «Чувашия».
15.30 - 16.00
Кофе-брейк.
16.00 - 19.00
Практические занятия (по группам):
16.00 - 17.30

1 группа - тренинг «Профилактика неинфекционных заболеваний среди подростков и молодежи» (участники – руководители ресурсных центров, добровольческих команд здоровья общеобразовательных учреждений Чувашской Республики).
Смирнова Надежда Валентиновна, руководитель отдела диагностики и мониторинга качества доступности и эффективности образования старший методист АУ «Центр мониторинга и развития образования г. Чебоксары».

	
	2 группа - тренинг «Развитие коммуникативных навыков и мастерство публичных выступлений» (участники – руководители ресурсных центров, добровольческих команд здоровья учреждений профессионального образования Чувашской Республики).
Ефимов Олег Анатольевич., бизнес-тренер, практикующий психолог, к.п.н. 
17.30 - 19.00

1 группа - тренинг «Развитие коммуникативных навыков и мастерство публичных выступлений» (участники – руководители ресурсных центров, добровольческих команд здоровья общеобразовательных учреждений Чувашской Республики).
Ефимов Олег Анатольевич, бизнес-тренер, практикующий психолог, к.п.н. 
2 группа - тренинг «Профилактика неинфекционных заболеваний среди подростков и молодежи» (участники – руководители ресурсных центров, добровольческих команд здоровья учреждений профессионального образования Чувашской Республики).
Смирнова Надежда Валентиновна, руководитель отдела диагностики и мониторинга качества доступности и эффективности образования старший методист АУ «Центр мониторинга и развития образования г. Чебоксары».
19.00 - 20.00

Ужин.
20.00 - 21.30

Лекция-обсуждение «Формирование продуктивных копинг-стратегий в молодежной среде».

Шубникова Екатерина Геннадьевна, доцент кафедры психологии и социальной педагогики ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева».
21.30 - 23.00

Просмотр фильма (по желанию).
23.00
Отбой.
7 февраля 2013 г.
7.30 - 8.00

Подъем.
8.00 - 8.30

Утренняя прогулка.
8.30 - 9.00

Завтрак.
9.00 - 11.00

Круглый стол «Перспективы развития добровольческого движения в Чувашской Республике». Обсуждение проекта Федерального закона «О добровольчестве (волонтерстве)».
Волык Вероника Валерьевна, главный специалист-эксперт отдела молодежных инициатив и общественных организаций управления молодежной политики Минобразования Чувашии; 
Черкесов Эльдар Хасанович, начальник отдела молодежного и общественного развития администрации г.Чебоксары;
Федотов Михаил Иванович, президент Фонда «Чувашия».
11.00 - 11.30

Подведение итогов работы. 

11.30 - 12.00

Подготовка к отъезду.

12.00

Организованный отъезд в г.Чебоксары.












